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Nel corso degli ultimi anni gli obiettivi degli interventi in salute mentale hanno subito una profonda evoluzio-
ne. Dal concetto di semplice risposta e remissione sintomatologica (clinical recovery) si & passati dapprima al
concetto di recupero di adeguato funzionamento (functional recovery), per arrivare al concetto ambizioso di
personal recovery inteso come processo idiografico, dinamico, consistente nel recupero di una vita significati-
va e autodeterminata nonostante le conseguenze e/o i sintomi residui legati ad una patologia mentale che in
taluni casi assume carattere di cronicita.

Il Congresso si propone di analizzare, alla luce delle piti recenti evidenze di letteratura, quali possono essere i
fattori e/o gli interventi che possono contribuire a costruire percorsi di cura orientati fin dall'inizio alla personal
recovery, combinando interventi prettamente farmacologici e interventi psicosociali con una particolare
attenzione alla appropriatezza prescrittiva. Il tema verra declinato tenendo conto della complessita delle manife-
stazioni fenotipiche dei disturbi psichiatrici e quindi degli interventi mirati, con attenzione anche alla salute
fisica, al rischio cardiometabolico e alla possibilita di interventi improntati al modello one health. La seconda
parte del Congresso sara dedicata al trentennale della Clinica Psichiatrica di Udine, vista come occasione per
ripercorrere la storia della Clinica e al tempo stesso riflettere sulle prospettive future della Psichiatria. Il focus
scelto & il trauma, riconosciuto oggi come uno dei principali determinanti della vulnerabilita psicopatologica e
paradigma capace di attraversare |'intera Psichiatria, dalla depressione alla psicosi, dai disturbi di personalita ai
percorsi di resilienza. Attraverso il dialogo tra ricerca, clinica, psicoterapia e farmacoterapia il Convegno intende
promuovere una visione integrata della cura, coniugando memoria, innovazione e responsabilita verso il futuro
della salute mentale.
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PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti

09.00 Introduzione e Saluti delle autorita
09.15 Saluti ed introduzione a cura del
Presidente Eletto della Societa Italiana di
Psichiatria - Antonio Vita

| SESSIONE
Moderano: Matteo Balestrieri, Marco Bertoli,
Massimo Semenzin

9.30 Interventi psicosociali orientati alla
recovery - Antonio Vita

10.00 L'intervento psicofarmacologico e
la personal recovery* - Giuseppe Maina

10.30 L'appropriatezza prescrittiva nell'ottica
della personal recovery - Umberto Albert

11.00 Discussione

11.15 Coffee-break

Il SESSIONE
Moderano: Giovanni Austoni, Cristina
Meneguzzi, Alberto Peressini

11.40 Depressione, depressione resistente e
nuovi antidepressivi nell'ottica della personal
recovery* - Luca Pellegrini

12.00 Antipsicotici per os e LAl e personal
recovery* - Giovanni Commodari

12.20 Linterazione tra ADHD e uso di sostanze:
quale implicazione per la recovery? - Alberto
D'Aietti

12.40 Discussione

13.00 Colazione di lavoro

* PARTECIPAZIONE RISERVATA Al PRESCRITTORI

I11 SESSIONE
Moderano: Valentina Botter,
Alessandra Oretti, Antonella Vio
14.00 Disturbi di personalita: trattamenti
psicofarmacologici tra evidenze e
controversie - Calogero Anzallo

14.20 La nuova psichiatria metabolica:
genomica, GLP-1 e orexina tra stress, sonno
e rischio cardiometabolico* - Giuseppe
Fanelli

14.40 Discussione

IV SESSIONE

Trent'anni di Clinica Psichiatrica di
Udine: comprendere il trauma,
costruire il futuro

Moderano: Marco Colizzi, Luana Saetti
14.50 Trent'anni di Clinica Psichiatrica:
storia, risultati e prospettive - Matteo
Balestrieri

15.20 Il trauma tra mente e corpo:
comprendere la sofferenza, promuovere la
recovery - Antonella Trotta

15.50 Il ruolo del trauma nella pratica
clinica: implicazioni per la comprensione e
il trattamento della psicosi - Lucia Sideli

16.20 TAVOLA ROTONDA

Integrare gli interventi nella pratica clinica
Dalla prevenzione alla cura: il dialogo tra
psicoterapia, farmacoterapia e interventi
psicosociali

Partecipano: Umberto Albert, Marco
Bertoli, Marco Colizzi, Cristina
Meneguzzi, Massimo Semenzin

17.00 Le prossime sfide della Clinica
Psichiatrica - Marco Colizzi

17.30 Conclusioni e ringraziamenti
Umberto Albert, Marco Colizzi



