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Razionale

Le condizioni di preipertensione e prediabete
rappresentano una finestra cruciale di intervento
per ridurre I'incidenza di patologie cardiovascolari e
metaboliche.

L'identificazione precoce del soggetto a rischio
medio/moderato, in particolare nella popolazione
under 40, e l'integrazione tra specialista e medico di
medicina generale costituiscono oggi la strategia piu
efficace per una prevenzione moderna e sostenibile.
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Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali e introduzione dei
lavori

Presentazione degli obiettivi del
congresso e overview epidemiologica

1 SESSIONE

Stati di pre-malattia: diagnosi
precoce e stratificazione del rischio
Moderatore: Dott. Stefano Nistri

Dott. Marco Grasso
Prediabete: fisiopatologia, rischio
evolutivo e prevenzione del
diabete tipo 2
Alterazioni della glicemia e
insulino-resistenza
Prevenzione dell'evoluzione a diabete

Dott.ssa Federica Bianchin
Aspetti Nutrizionali in ambito preventivo

Prof. Marcello Rattazzi
Preipertensione: definizione,
implicazioni cliniche e strategie di
intervento precoce
Inquadramento secondo linee guida
Danno d'organo subclinico
Quando e come intervenire e come fare
prevenzione

G R A

11 SESSIONE

Rischio cardiovascolare nella
popolazione giovane

Moderatore: Prof. Marcello Rattazzi

Dott. Stefano Nistri
Prevenzione Primaria Cardiovascolare
(realmente primaria)
Identificazione del rischio
Gli strumenti dello specialista
Quando iniziare la prevenzione
cardiovascolare

Dott. Maurizio Cancian
Esperienze di lavoro in team in
Medicina Generale: intercettare e
gestire il paziente a rischio nella
pratica quotidiana
Screening opportunistico
Comunicazione efficace e aderenza
Follow-up e medicina di iniziativa
Integrazione territorio-specialista

Dott.ssa Beatrice Gava
Dallo Screening opportunistico alla
Medicina di Iniziativa
La presa in cura e il piano di assistenza
individuale
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Illl SESSIONE
Strategie terapeutiche integrate
Moderatore: Dott. Maurizio Cancian

Prof. Nicola Ferri
Approccio terapeutico alla
preipertensione e al prediabete: farmaci
e nutraceutici a confronto
Evidenze cliniche sui trattamenti
farmacologici: metformina,
Incretino-mimetici, Glicosurici
Ruolo di ACE-inibitori, ARB in prevenzione
La prevenzione con i Nutraceutici:
Berberina, Nigella Sativa

Prof. Alexander Bertuccioli
Dalla disbiosi intestinale
all'inflammazione sistemica di basso
grado: il ruolo di un asse trascurato nelle
patologie metaboliche

Conclusioni e Take Home Messages
La prevenzione inizia nella fase di
pre-malattia

Importanza della stratificazione del
rischio precoce

Centralita del medico di medicina
generale

Approccio integrato lifestyle + terapia
mirata e utilizzo nutracuetici



