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RAZIONALE

Le urgenze psichiatriche sono situazioni acute e gravi in cui e
necessario prendere una rapida decisione, adottando interventi
terapeutici tempestivi a causa della perentorieta della richiesta del
paziente e della perdita di tolleranza da parte dell'ambiente.

Sebbene le urgenze psichiatriche dovrebbero riguardare
esclusivamente quelle condizioni in cui la sintomatologia risulta
chiaramente riferibile ad uno specifico quadro psicopatologico, spesso
lo Psichiatra si trova a gestire problematiche cliniche di dubbia
pertinenza psichiatrica, richiamando di fatto ad una Sua funzione
spesso pill vicina al controllo sociale che non alla cura ed all‘assistenza.
La dipendenza e I'intossicazione da sostanze alcoliche e/o stupefacenti,
I'anziano disorientato, lo stato confusionale su base metabolica o
organica, le condotte antisociali, sono alcuni esempi di problematiche,
non sempre pertinenti, che lo Psichiatra si trova costretto a
fronteggiare.

Dialtra parte, proprio perché le manifestazioni e le cause della
sofferenza psichica acuta sono molteplici e spesso di intensita tale da
richiedere l'intervento dei servizi di emergenza-urgenza, la gestione
dell'urgenza psichiatrica deve considerarsi un ambito di competenza
che non riguarda solo gli specialisti psichiatri, bensi anche I'intero
personale che si trova a doversi confrontare con problemi di gestione
comportamentale, psicofarmacologica, tossicologica e di
inquadramento diagnostico spesso anche con rilevanti risvolti
medico-legali. Riflettere sulla gestione delle emergenze psichiatriche
significa pertanto confrontarsi con una molteplicita di dimensioni
cliniche, psicologiche, etiche, giuridiche e sociali, nonché con la
dimensione dell'organizzazione sanitaria.

Quest'ultima deve trovare una sintesi equilibrata tra il diritto alla salute
e all'autodeterminazione del paziente e i doveri di cura degli operatori
coinvolti.

L'obiettivo di questa giornata & dunque un confronto a piu voci:
I'approccio all'urgenza-emergenza psichiatrica necessita infatti
dell'intervento e della collaborazione tra differenti attori, per questo
motivo & fondamentale la creazione di una rete di professionalita che
operano in sinergia creando una linea d'azione condivisa in grado di
individuare percorsi e professionalita necessarie alla gestione di tali
situazioni.
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PROGRAMMA

8.15 Registrazioni
8.45 Saluti istituzionali e apertura dei lavori

| SESSIONE - Le urgenze in ambito psichiatrico

Moderatori: F. Fontana, M. Menotto

9.00 Il Dipartimento di Salute Mentale e la Psichiatria di comunita
C. Tozzini

9.20 Le vere urgenze psichiatriche: scompenso psicotico, bipolare,
depressivo - A. Dominoni

9.40 Rischio suicidario - S. Sanzovo

10.00 Urgenze neuropsichiatriche infantili - G. de Rénoche
10.20 Discussione

10.40 COFFEE BREAK

11 SESSIONE - Le urgenze psichiatriche nelle aree di

confine
Moderatori: M.D. Bonifati, A. Rossi

11.00 Urgenze pseudo-psichiatriche per cause organiche - E. Bernardi

11.20 Intossicazione da sostanze - G. Zinfollino

11.40 Urgenze pseudo-psichiatriche nelle Demenze - F. Grassivaro
12.00 Urgenze pseudo-psichiatriche nella Disabilita intellettiva

S. Castiglione

12.20 Discussione

12.40 BUFFET LUNCH

111 SESSIONE - | luoghi dell'urgenza psichiatrica

Moderatori: K. Baccaglini, R. Rigoli

13.40 Trattamento farmacologico in acuto e di mantenimento
(partecipazione riservata alla figura di Medico Chirurgo)

e | disturbi psicotici

® Depressione e Disturbo Bipolare

L. Pedrina

14.00 Gestione e trattamento dell'urgenza psichiatrica in PS e Medicina
d'Urgenza - E. Bernardi, D. Granzotto, M. Minato

14.30 Gestione e trattamento dell'urgenza psichiatrica in SPDC

T. Santomauro, M. Destro

15.00 Gestione e trattamento dell'urgenza psichiatrica nel CSM, nella
Medicina Generale e Continuita assistenziale - M. Sabattini, V. Teghil
15.20 Discussione

15.40 PAUSA

IV SESSIONE - Risvolti medico legali nell’'urgenza

psichiatrica
Moderatori: C. Tozzini, S. Sanzovo

16.00 Accertamento Sanitario Obbligatorio (ASO) - Trattamento
Sanitario Obbligatorio (TSO) e stato di necessita - M. Sabattini
16.20 Responsabilita professionale e di equipe - U. Gasparotto
16.40 Tavola rotonda: aspetti giuridici e sanitari

Discussants: U. Gasparotto, A. Pesci, M.G. Rizzo, M. Sabattini,
G. Valmassoi

17.30 Analisi conclusive e chiusura dei lavori



