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RAZIONALE
All’interno della dimensione umorale e di personalità 
patologiche sono ipotizzabili evoluzioni differenti, in parte 
sovrapponibili e spesso di non agevole inquadramento, che 
tengono conto della maturazione dell’individuo nella sua 
globalità, dall’infanzia all’adolescenza fino all’età adulta.
L’esordio in adolescenza di un disturbo severo dell’umore, spesso 
associato a tratti personologici problematici, richiede un 
assessment accurato che tenga conto dei problemi e 
dell’evoluzione del neurosviluppo e che contempli le possibili 
compromissioni e complicanze quali la suicidalità e l’uso di 
sostanze. Il percorso clinico giunge poi ad una previsione 
prognostica ed un adeguato intervento terapeutico 
complessivo, sia farmacologico sia psicocomportamentale, che 
molto spesso si prolunga fino alla giovane età adulta.
Obiettivo del convegno, con l’aiuto dei massimi esperti in materia, 
è quello di evidenziare gli approcci diagnostico terapeutici 
attuali nel campo dei disturbi dell’umore e di personalità, con 
particolare riguardo agli interventi farmacoterapici in ambito 
adolescenziale e giovane adulto, attraverso la conoscenza e 
condivisione reciproca dei modelli della neuropsichiatria 
dell’infanzia dell’adolescenza e della psichiatria dell’adulto, 
nonché con la discussione di casi clinici paradigmatici.

FACULTY
Prof. Andreas Conca 
Direttore Servizio Psichiatrico, Bolzano, Azienda Sanitaria dell’Alto Adige
Prof. Sergio De Filippis 
Direttore Sanitario e Direttore Scientifico Clinica Neuropsichiatrica Villa 
Von Siebenthal, Genzano di Roma
Dr. Guido de Rénoche 
Direttore U.O.C.di Neuropsichiatria Infantile, Treviso – AULSS 2 Marca 
Trevigiana
Prof. Gabriele Masi 
Direttore U.O.C. di Psichiatria e Psicofarmacologia dell’Età Evolutiva, 
IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone (PI)
Dr. Diego Filadelfio Mugno 
U.O.C.di Neuropsichiatria Infantile, Treviso – AULSS 2 Marca Trevigiana
Prof. Giorgio Rossi 
Già Direttore S.C. di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza, Ospedale 
del Ponte, ASST Sette Laghi, Varese
Dr.ssa Carola Tozzini 
Direttore Dipartimento di Salute Mentale, Treviso – AULSS 2 Marca 
Trevigiana

PROGRAMMA
08.30  Registrazioni
09.00  Apertura dei lavori – G. de Rénoche, C. Tozzini

I SESSIONE: ADOLESCENZA
09.15  I disturbi dell’umore: dalla diagnosi alla terapia 
G. Rossi
10.05 I disturbi di personalità: assessment e interventi 
farmacologici – G. Masi

10.55  Coffee break

II SESSIONE: ADULTO
11.10  Umore, personalità e dipendenze: inquadramento e 
terapie – S. De Filippis
12.00 Discussione
Discussants: A. Conca, S. De Filippis, G. de Rénoche, 
G. Masi, G. Rossi, C. Tozzini

13.00  Colazione di lavoro

14.00 ADHD e i disturbi di personalità: inquadramento e 
terapia – A. Conca
Ore  14.50 Presentazione e discussione di casi clinici
Discussants: A. Conca, S. De Filippis, G. Masi, G. Rossi, 
C. Tozzini
• Adolescente con disturbo dell’umore e/o della 
personalità? – D. Mugno, G. de Rénoche
• Giovane adulto con disturbo dell’umore – D. Mugno

15.50  Analisi conclusive e take home messages 
G. de Rénoche, C. Tozzini

16.20  Chiusura dei lavori


