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I disturbi dell’umore e
della sfera emotiva



PROGRAMMA

13.45  Registrazioni dei partecipanti    
          e welcome coffee

14.30  Apertura dei lavori 
          M. Bortolomasi

Modera: M. Bortolomasi

14.45  Disagio, Vulnerabilità, Disturbo: Quale
          intervento nei pazienti con diagnosi
          duale? 
          S. De Filippis

15.45  Discussione

16.00 Litio: un farmaco tuttofare? 
          A. Conca

17.00 Discussione

17.15  Sintomi somatici in psichiatria: una  
         sfida diagnostica e terapeutica  
         C. Carmassi

18.15 Discussione

18.30 Analisi conclusive 
         M. Bortolomasi

18.45 Chiusura dei lavori

FACULTY

MARCO BORTOLOMASI
Responsabile del Raggruppamento, 
Casa di Cura Villa Santa, Quinto (VR)

CLAUDIA CARMASSI
Professore associato di Psichiatria, Università
di Pisa

ANDREAS CONCA
Direttore Servizio Psichiatrico, Bolzano,
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige; Professore
associato di Psichiatria, Università di
Innsbruck

SERGIO DE FILIPPIS
Direttore Sanitario e Direttore Scientifico
Clinica Neuropsichiatrica Villa Von
Siebenthal, Genzano di Roma

Nei disturbi dell’umore, i limiti delle attuali
classificazioni categoriali si riflettono nella
frequente presenza di quadri sintomatologici
complessi, caratterizzati da coesistenza di
sintomi di opposta polarità e da un andamento
clinico eterogeneo e instabile. Disregolazione
emotiva, ansia, agitazione, irritabilità, confusione,
disorganizzazione, impulsività e sintomi psicotici
rappresentano manifestazioni trasversali che
complicano la diagnosi e la gestione terapeutica.

Alla luce di tale variabilità, accanto
all’applicazione delle Linee Guida categoriali,
emerge la necessità di orientare il trattamento
verso dimensioni sintomatologiche specifiche,
approfondendo le strategie di monoterapia,
combinazione e augmentation, con attenzione a
dosaggi, interazioni e durata del trattamento.


