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I DISTURBI DELL’UMORE 
IN MEDICINA GENERALE: 

fare rete con gli specialisti 
nella pratica clinica

TRIESTE



RAZIONALE

La depressione e il disturbo d’ansia rappresentano una 
sfida significativa per la salute con un impatto diretto 
sulla qualità della vita degli individui e dei loro familiari, 
nonché sulle risorse del sistema sanitario.

Il ruolo dei medici di medicina generale nella 
salvaguardia della salute mentale e nella prevenzione 
dei disturbi dell’umore è fondamentale in quanto 
svolgono un ruolo chiave nella diagnosi e gestione 
precoce dei disturbi.

Spesso sono i primi operatori sanitari a cui si rivolgono le 
persone in crisi: sono quindi in una posizione unica per
identificare i segni di disagio e valutarne l’entità.

Il corso ha come obiettivo quello di offrire gli strumenti 
per la gestione di tali disturbi, includendo anche gli spazi
di interattività con discussione di casi clinici specifici.
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Prof. Umberto Albert
Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e 
della Salute, Università degli Studi di Trieste

Dr.ssa Orjana Haxhiymeri
Medico di Medicina Generale, ASUGI, Trieste

Dr. Luca Pellegrini
Ricercatore Universitario, Dipartimento Universitario 
Clinico di Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute, 
Università degli Studi di Trieste

PROGRAMMA

8.30     Registrazioni

9.00     Introduzione ai lavori 
 
9.15     Caratterizzazione clinica e personalizzazione del 
trattamento della Depressione Maggiore – U. Albert

10.00  Lo screening  e la gestione della depressione in 
medicina generale – O. Haxhiymeri

10.45  Coffee - break

11.15  Presentazione di casi clinici
             O. Haxhiymeri, L. Pellegrini
· Depressione con DOC
· Depressione nell’anziano 
· Depressione e comorbidità internistiche
· Depressione resistente 

12.00  Suddivisione in 4 gruppi per analisi dei casi

12.45  Discussione in plenaria

13.15  Analisi conclusive

13.30  Chiusura dei lavori


