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RAZIONALE

Il dolore, acuto o cronico, rappresenta una delle condizioni 
più frequenti nei contesti di assistenza territoriale, con
un impatto significativo sulla qualità di vita dei pazienti e 
sulla sostenibilità dei servizi sanitari. La prevalenza del
dolore cronico in Italia è stimata tra il 20% e il 25% della 
popolazione generale, con tassi ancora più elevati tra gli
anziani e nei pazienti con patologie croniche o in fase 
avanzata di malattia.

Nonostante la Legge 38/2010 abbia sancito il diritto del 
cittadino ad accedere alla terapia del dolore e alle cure 
palliative, nella pratica clinica territoriale permangono 
criticità legate al sotto diagnosticato, alla disomogeneità 
dei trattamenti, alla scarsa integrazione tra i livelli di cura 
e alla limitata formazione degli operatori sanitari.

Il corso si propone di aggiornare i professionisti della 
sanità territoriale (medici di medicina generale, medici 
delle cure domiciliari, specialisti ambulatoriali) sugli 
aspetti fondamentali della valutazione del dolore, 
sull’impiego razionale dei farmaci analgesici, inclusi gli 
oppioidi, e sull’importanza di un approccio 
multidimensionale e interprofessionale. 

Saranno affrontati inoltre i temi della continuità 
assistenziale, della comunicazione con il paziente e della 
gestione dei casi complessi in collaborazione con le reti di 
cure palliative e terapia del dolore.

L’obiettivo è promuovere un’assistenza più efficace, 
personalizzata e centrata sulla persona, riducendo il carico 
di sofferenza evitabile e favorendo l’appropriatezza clinica 
ed etica degli interventi.

PROGRAMMA

08.30   Registrazioni

09.00   Introduzione ai lavori – E. Baldini, R. Scopelliti

09.15   Valutazione e classificazione del dolore
E. Baldini

10.00   Trattamento farmacologico del dolore
R. Scopelliti

10.45   Domande e risposte. Confronto sulle tematiche 
trattate – E. Baldini, R. Scopelliti

11.00   Coffee break

11.15   Dolore complesso, comorbidità e politerapie 
E. Baldini

12.00   Approccio integrato e continuità assistenziale 
R. Scopelliti

12.30   Comunicazione con il paziente e la famiglia 
E. Baldini, R. Scopelliti

13.00   Domande e risposte. Confronto sulle tematiche 
trattate – E. Baldini, R. Scopelliti

13.15   Analisi conclusive

13.20   Chiusura dei lavori


