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RAZIONALE

In molti settori della Medicina Generale la pratica clinica si sta
spostando verso un trattamento personalizzato. | clinici mirano
a trattare i pazienti in base alle loro caratteristiche individuali,
aspetto clinico e/o marcatori biologici.

La psichiatria sta sequendo le stesse tendenze e tuttavia la
situazione e apparentemente piu difficile. La maggior parte dei
disturbi psichiatrici presenta caratteristiche spesso eterogenee
con una grande variabilita nel trattamento.

Tutto cio rende la ricerca di predittori clinici e biologici ancora
piu determinante. AL momento, non si ha nessun biomarcatore
applicato nella pratica clinica, ma esistono numerosi dati che
potrebbero consentire la personalizzazione del trattamento in
pazienti con determinate condizioni psichiatriche. Lobiettivo
dellevento e quello di disseminare le attuali conoscenze
nell'ambito della farmacogenetica dei disturbi psichiatrici, con
particolare riferimento ai disturbi dellumore.
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PROGRAMMA
Ore 8.45 Registrazioni

Ore 9.15 Apertura dei lavori ed introduzione ai temi trattati
Marco Bortolomasi, Alessandra Minelli

Ore 9.30 La medicina di precisione in psichiatria
Massimo Gennarelli

Ore 10.10 Monitoraggio terapeutico dei nuovi psicofarmaci:
utilita e limiti

Edoardo Spina

Ore 10.50 Le basi molecolari della risposta agli stabilizzatori

dellumore
Alessio Squassina

Ore 11.30 Discussione
Ore 12.00 Coffee break

Ore 1245 Luci e ombre dell'utilizzo dei test farmacogenetici
per la terapia antidepressiva: nuovi dati della sperimentazione

clinica italiana
Alessandra Minelli

Ore 13.25 Understanding adverse reactions in psychiatry:

various aspects of pharmacovigilance
Georgios Schoretsanitis

Ore 14.05 Insonnia: da sintomo a disturbo. Nuove strategie di

precisione terapeutica
Matteo Balestrieri

Ore 14.25 Discussione
Ore 15.00 Analisi conclusive

Marco Bortolomasi, Alessandra Minelli
Ore 15.10 Chiusura dei lavori



