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Di che Sogno sei? 
Viaggio dai Neuroni alla Psiche

31 maggio 2024
Padova



Parlare di Medicina del Sonno è importante per fornire
elementi di competenza specifica ai professionisti che si
occupano di disturbi del sonno. Il tema del sogno e la sua
corrispettiva parte neurofisiologica (fase REM) è un
argomento che negli ultimi anni è stato oggetto di diversi studi
che hanno portato nuove evidenze scientifiche da un punto di
vista neurofisiopatologico. In questo convegno si vogliono
mettere in luce i progressi in ambito scientifico, ma anche
approfondire la psicopatologia del sogno dal punto di vista
psicanalitico e psicopatologico al fine di gettare le  basi per un
dialogo proficuo fra i vari specialisti.
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PROGRAMMA

8.30   Registrazione partecipanti
9.00   Saluti delle autorità
            G. Scannapieco MD
            CCMO Chief Clinical Medical Officer 
            SYNLAB Italia Srl
9.15     Presentazione del Convegno  
            G. Chinaglia

I SESSIONE 
Moderano: E. Antelmi, R. Drigo
9.20    La struttura del sonno 
            M. Marcon
9.50    Diagnosi strumentale dei disturbi del sonno 
            G. Chinaglia
10.20  Neurofisiologia del sonno REM 
            G. Chinaglia
10.50  Discussione

II SESSIONE 
Moderano: G. Chinaglia, N. Freddi
11.00   Farmacoterapia e sonno REM 
            M. Marcon
11.30   Sonno, sogno e psicopatologia  
            D. De Leo
12.00  Discussione 
12.10   Colazione di lavoro    

III SESSIONE 
Moderano: S. Fortinguerra, R. Rosin
13.10  Il sogno nell’analisi junghiana
            C. Widmann
13.40   Sogno e Arte 
            I. Rochira
14.10  Discussione
14.20  Presentazione e discussione di casi clinici 
            G. Chinaglia, M. Marcon, D. De Leo, I. Rochira

15.50  Analisi conclusive e take home messagges

16.10  Chiusura dei lavori


