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Dalla contraccezione 

al trattamento 

di fibromi uterini



RAZIONALE

La contraccezione viene ormai intesa non solo come 
metodo per prevenire il concepimento, ma come vero 
e proprio strumento terapeutico per diversi disturbi 
della donna in età fertile e quindi come possibilità di 
migliorarne la qualità di vita.
Questo corso, rivolto ad un numero chiuso di 30 
ginecologi, si pone l’obiettivo di aggiornare le 
conoscenze in tema di contraccezione, nonché di 
ampliarne la prospettiva di utilizzo.
Inoltre, verrà affrontato il tema dei fibromi uterini e 
delle nuove opportunità terapeutiche.

RELATORI e MODERATORI

Dr. Alberto Candiotto 
Direttore U.O.C. di Ostetricia e Ginecologia, 
PO di Conegliano, AULSS 2

Dr. Stefano Facchin 
Responsabile Dipartimento Materno Infantile,
Policlinico San Giorgio, Pordenone

Dr. Alessandro Gambera 
Dirigente Ginecologo, Area Ostetrico-Ginecologica
Azienda Sanitaria degli Spedali Civili di Brescia

Dr.ssa Francesca Manganello

Responsabile di branca Ginecologi Distretti 3-4, 
Medico SAI - AULSS 3 Serenissima, Mirano (VE)

Prof. Carlo Saccardi 
Professore associato, Dipartimento di Salute della
Donna e del Bambino, Università di Padova

PROGRAMMA

Moderatore: A. Candiotto

8.45 Registrazioni

9.15  Introduzione ai temi del corso – F. Manganello

9.30  Estetrolo: l’estrogeno 3.0 che supera i limiti degli 
estrogeni – A. Gambera

Discussione sulla relazione
10.00  Il tailoring in contraccezione: E4/DRSP un abito che 
sta bene a tutte? – A. Gambera

Discussione sulla relazione
10.30  E4/DRSP dalla teoria alla real life 
A. Gambera, F. Manganello

Discussione sulla relazione

11.10 Coffee break

11.30  Il Counselling in contraccezione nelle nuove 
generazioni: dalla vita reale ai canali social
F. Manganello

Discussione sulla relazione
12.00  Relugolix TC: la combinazione equilibrata per il 
trattamento delle donne con fibromi uterini sintomatici
C. Saccardi

Discussione sulla relazione
12.30  Utilizzo di Relugolix TC in real life – S. Facchin

Discussione sulla relazione
13.00  Analisi conclusive e saluti finali – A. Candiotto

13.15 Chiusura lavori


