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RAZIONALE

La gestione dei pazienti con disturbi mentali richiede un
approccio integrato e multidimensionale all’interno del
modello bio-psicociale che include quasi sempre il
trattamento farmacologico.

Per una farmacoterapia appropriata sono necessarie una
diagnosi e una valutazione clinica il piu possibile precise e
personalizzate che tengano conto delle caratteristiche e dei
bisogni del singolo paziente.

Questo approccio acquista un particolare valore nel
trattamento di disturbi psichiatrici molto comuni e
caratterizzati da un alto grado di eterogeneita sintomatica
e di comorbidita.

Tra questi si annoverano i disturbi d'ansia e del sonno che
sono fattori di rischio per patologie psichiatriche piu severe,
0 aggravano disturbi depressivi sottostanti.

E’quindi sempre fruttuoso mantenere un confronto attivo
tra diversi specialisti per identificare il miglior percorso di
cura di questi pazienti.

PROGRAMMA

15.40
Registrazioni

16.00
Introduzione ai lavori
G. Pigato

16.10
Insonnia: cause, sintomi, diagnosi
R.Ravenni

1700

Disturbo dansia e di insonnia: luso consapevole delle
benzodiazepine

G. Pigato

1750
Domande e risposte. Confronto sulle tematiche trattate

18.20
Coffee break

18.40

Tra stati d'ansia, depressione e sintomi psicotici: ruolo dei
neurolettici nella pratica clinica

M. Lazzaretto

19.30
Domande e risposte. Confronto sulle tematiche trattate

20.00
Analisi conclusive e take home messages

20.20
Chiusura dei lavori



