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L’approccio
integrato nei

Disturbi Alimentari:
lo stato dell’arteVia Cappuccina 17/a, 

30172 Mestre Venezia
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
E PROVIDER ECM (2173)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Marco Bortolomasi, 
Primario Casa di Cura Villa Santa Chiara,
Quinto (VR)

Alessandra Minelli, 
Dipartimento di Medicina Molecolare e
Traslazionale, Università di Brescia

L’obiettivo del Progetto è  promuovere una
formazione specifica e avanzata,
coinvolgendo le figure professionali che
costituiscono l’equipe multidisciplinare
necessaria nei percorsi di cura dei Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione,
cercando di rispondere ai bisogni formativi
e favorire la collaborazione delle figure
terapeutiche necessarie.

In questa giornata viene illustrato ed
approfondito il modello di trattamento
raccomandato dal PDTA in essere presso la
Casa di Cura Villa S. Chiara, mostrando i
diversi “step” di trattamento e l’importanza
dell’equipe multidisciplinare. 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione al convegno è gratuita e
comprende: kit congressuale, certificato
di partecipazione, certificato crediti
formativi e colazione di lavoro

ECM: 5
per Medico in Farmacologia e
Tossicologia Clinica, Neuropsichiatria
Infantile, Psichiatria, Psicoterapia,
Scienze della nutrizione; Biologo; 
Dietista; Educatore professionale;
Infermiere; Psicologo; Tecnico della
riabilitazione psichiatrica.

Accreditamento per Assistenti
Sociali in corso

L'ottenimento dei crediti formativi è
subordinato alla partecipazione all'intera
durata dei lavori

L’evento è gratuito e limitato ai primi 80
partecipanti

SEDE CONGRESSUALE
Casa di cura Villa Santa Chiara, 
Via Monte Recamao 7, Quinto (VR)

ISCRIZIONI SU
WWW.DEPRATOCONGRESSI.IT
Non saranno accettate iscrizioni in sede
congressuale



16 NOVEMBRE 2023

Quinto (VR)

TITOLO 
GIORNATA 1

STEFANO BARLATI
Professore associato di Psichiatria,
Università di Brescia

MARCO BORTOLOMASI
Responsabile del Raggruppamento,
Casa di Cura Villa Santa Chiara, 
Quinto di Valpantena (VR)

CARMEN ISABEL FERNANDEZ
REVELES
Psicoterapeuta Cognitivo
Comportamentale, 
Presidente dell’Associazione EMDR
Europe Association 

Faculty
PALMIERO MONTELEONE
Professore ordinario di Psichiatria,
Università di Salerno
Direttore U.O.C. di Psichiatria, Azienda
Ospedaliera Universitaria di Salerno

Programma
8.45   Registrazione dei partecipanti
9.15    Apertura dei lavori 
           M. Bortolomasi, A. Minelli

9.30   Classificazione, etiopatogenesi  
           ed epidemiologia dei Disturbi 
           della Nutrizione e  
           dell'Alimentazione 
           P. Monteleone

10.20 Il percorso di cura per i Disturbi 
           della Nutrizione e  
           dell’Alimentazione della casa di 
           cura Villa Santa Chiara 
           M. Bortolomasi

10.40 I trattamenti non farmacologici  
           per i Disturbi della Nutrizione e  
           dell’Alimentazione: la terapia  
           cognitiva comportamentale e 
           possibili applicazioni della 
           terapia dialettico 
           comportamentale DBT   
           A. Minelli

11.20  Discussione

11.50  Light lunch

13.00 EMDR e Disturbi della Nutrizione 
           e dell’Alimentazione 
           I. Fernandez

13.50  La riabilitazione cognitiva nei 
           Disturbi della Nutrizione e 
           dell’Alimentazione
           S. Barlati

14.40 Discussione

14.55 Tavola Rotonda: 
           S. Barlati, M. Bortolomasi, 
           I. Fernandez,  A. Minelli
           P. Monteleone
           

15.35  Analisi conclusive 
           M. Bortolomasi, A. Minelli

15.45  Chiusura dei lavori

PROGETTO FORMATIVO 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE

CARMEN ISABEL FERNANDEZ
REVELES
Psicoterapeuta Cognitivo
Comportamentale, 
Presidente dell’Associazione EMDR
Europe Association 

Alessandra Minelli
Professore associato, 
Dipartimento di Medicina Molecolare
e Traslazionale, Università di Brescia


