
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

L’iscrizione al convegno è gratuita e comprende: kit 
congressuale, certificato di partecipazione, 
certificato crediti formativi, coffee break e colazione 
di lavoro.

ECM: 4,9

per Medico Chirurgo specialista in Farmacologia e 
Tossicologia Clinica, Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica, Medicina di Comunità, Medicina 
Generale, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, 
Psichiatria, Psicoterapia; Assistente Sanitario;
Educatore Professionale; Infermiere; Psicologo; 
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. 
L'ottenimento dei crediti ECM è subordinato alla 
partecipazione all'intero corso. 
L'evento è gratuito e limitato ai primi 120 iscritti.

SEDE CONGRESSUALE 

Delparco Hotel, 
via Bonaldo Stringer 13, Buttrio (UD)

ISCRIZIONI SU WWW.DEPRATOCONGRESSI.IT

Non saranno accettate iscrizioni in sede 
congressuale

Congresso SIP 
Friuli Venezia-Giulia

Orientarsi a Nordest

Disturbi emergenti 
e nuovi approcci 

psicofarmacologici

19 maggio 2023
BUTTRIO (UD)

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Umberto Albert
Professore Associato di Psichiatria, 
Università di Trieste

Matteo Balestrieri
Professore Ordinario di Psichiatria, 
Università di Udine

RAZIONALE

Focus sulle conoscenze professionali acquisite 
in questi ultimi anni sulle dimensioni 
psicopatologiche che definiscono i disturbi 
psichiatrici, sugli psicofarmaci e sulle sostanze 
psicoattive, nonchè sulla gestione strategica 
ed etica delle diverse articolazioni di cui si 
compone il Dipartimento di Salute Mentale, in 
equilibrio tra risorse disponibili e necessità di 
risposte alle persone fragili che chiedono aiuto. 
Orientarsi a Nord Est dunque, per le 
caratteristiche di cui si compone la gestione 
della salute mentale nel territorio del Friuli 
Venezia Giulia e per quanto di buono e 
avanzato siamo in grado di offrire.
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E PROVIDER ECM (ID 2173)
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30172 Venezia
Tel - Fax 041.0993580
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MYLAN ITALIA srl–A VIATRIS COMPANY, 
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PROGRAMMA

8.15    Iscrizione partecipanti
8.45 Saluti delle Autorità 

Direttore Centrale Salute, Politiche Sociali 
e Disabilità Regione Friuli Venezia Giulia
G. Zamaro

9.00 Presentazione del Corso
M. Balestrieri

SESSIONE I
Moderatori: M. Balestrieri, D. Ferrara
9.10 Introduzione. Le sfide per garantire la 

salute mentale oggi e nei prossimi anni 
E. Bondi

9.40 Malattia circadiana e insonnia. 
Una diversa prospettiva
G. Biggio

10.10 Discussione
10.20 La resistenza ai trattamenti, 

dalla depressione al DOC
U. Albert

10.50 Discussione
11.00 Coffee Break

SESSIONE II
Moderatori: U. Albert, A. Oretti
11.30 Target terapeutici dei farmaci nei disturbi 

dell’alimentazione
M. Balestrieri

12.00 Discussione
12.10 Approcci attuali alla gestione delle psicosi

G. Commodari
12.40 Discussione
12.50 Lunch

SESSIONE III
Moderatori: R. Balestra, E. Moratti
14.00 Nuove sostanze in salute mentale. 

Prove di efficacia 
M. Colizzi

14.30 Discussione
14.40 La gestione della sofferenza mentale 

in carcere 
C. Anzallo

15.10 Discussione

TAVOLA ROTONDA
Moderatrici: A. Vio, P. Zanus Michiei
15.20 La gestione etica del Dipartimento 

di Salute Mentale nell’epoca della 
carenza delle risorse. Quali priorità?
M. Bertoli, F. Tesolin, P. Trincas

16.30 Conclusioni 
U. Albert

17.00 Assemblea e votazione cariche SIP 
regionale
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