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Nell’ambito dei disturbi dell’umore sono noti i limiti 
delle classificazioni categoriali attuali e spesso nella 

pratica clinica ci si confronta con quadri 
sintomatologici complessi che rappresentano una 

sfida diagnostico-terapeutica. In particolare, la 
coesistenza di sintomi di opposta polarità dà luogo 
a quadri clinici eterogenei e mutevoli, fluttuanti ed 

instabili, con frequente presenza di sintomi 
trasversali alle diverse condizioni, quali 

disregolazione emotiva, ansia, agitazione, 
irritabilità, confusione, disorganizzazione ideo-

comportamentale, impulsività e sintomi psicotici. 
Alla luce dei polimorfismi clinici l’esigenza sempre 

maggiore di orientare la terapia farmacologica a 
dimensioni sintomatologiche specifiche comporta la 

necessità di implementare la conoscenza delle 
possibili strategie terapeutiche in monoterapia, 

combinazione ed augmentation, con particolare 
attenzione a dosaggi, interazioni e durata del 

trattamento.
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