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Il dolore nel corpo e nell’anima
Percorsi per chi soffre e per chi da aiuto

21 gennaio 2023
Costruttivamente - la persona al centro
Padova - Via Chiesanuova 242/2

Professionisti della salute in dialogo per un processo compartecipativo alla cura.



costruttivamente

. . . . . la persona ar centro
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluto ai partecipanti e presentazione della giornata

9.05 Il volto di chi soffre: presentazione di alcuni casi clinici
Giada Cipollone, psichiatra, medico esperto in cure palliative

(6 Siloku
9.25 Confronto in piccoli gruppi

9.55 Restituzione del lavoro di gruppo

10.05 I mille volti del dolore
Giada Cipollone, psichiatra, medico esperto in cure palliative

10.45 Coffee break

11.05 La personalizzazione della cura
Giada Cipollone, psichiatra, medico esperto in cure palliative

PROPOSTE COMPLEMENTARI

11.25 Il percorso Pain&Care
Federica Bergamaschi, psichiatra, psicoterapeuta, terapeuta Simonton,
Elena Canavese, counsellor, terapeuta Simonton

12.05 Il percorso MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)
Antonella Stella, psichiatra, psicoterapeuta, istruttore di percorsi MBSR,
Antonia Cristina Sabbion, coordinatore infermieristico, istruttore di percorsi MBSR

12.30 Discussione e conclusioni

13.00 Compilazione questionari ECM

Segreteria scientifica: Antonella Stella, psichiatra, psicoterapeuta.
Destinatari: Medici Chirurghi, tutte le specialita.

Modalita di partecipazione: l'iscrizione al convegno € GRATUITA e comprende: kit congressuale,
certificato di partecipazione, certificato crediti formativi e coffee break.

Iscrizione su www.depratocongressi.it entro il 16 gennaio.
Non saranno accettate nuove iscrizioni in sede congressuale.

CREDITI ECM: 5,5
Uottenimento dei crediti ECM e subordinato alla partecipazione all'intero corso.
Levento € GRATUITO e limitato ai primi 20 iscritti.

Con il contributo incondizionato di Provider ECM (ID 2173)
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