La depressione, nonostante la sua alta
prevalenza, non e riconosciuta e trattata in
circa la meta dei casi e circa 1 paziente su 4
non risponde alle cure e puo esser definito
‘resistente’, con ulteriore peggioramento del
funzionamento sociale. lavorativo e della
qualita di vita.

Il convegno offrira un approfondimento sulla
diagnosi e la terapia della ‘depressione
resistente’ (‘Treatment Resistant Depression’),
discutendone l'eterogeneita clinica e
biologica, con un ‘focus’ sul sistema
glutammatergico. Saranno descritti i fattori di
resistenza al trattamento, le problematiche
legate all'aderenza e al monitoraggio
terapeutico, e i trattamenti somatici basati
sulle evidenze.

Ampio spazio sara dedicato alla farmacologia
e all'uso nella pratica clinica del nuovo
antidepressivo esketamina. Nella tavola
rotonda conclusiva si aprira un dibattito sulla
possibilita di stratificare i trattamenti, in base
al grado di evidenza e alla loro disponibilita
nei servizi di salute mentale.
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PROGRAMMA
21 SETTEMBRE

14.30 Registrazioni dei partecipanti
14.45 Introduzione ai lavori
A. Favaro, F. Sambataro

I SESSIONE:
Depressione resistente al trattamento:
patofisiologia e clinica
Moderatori: G. Perini, G. Pigato
15.00 Eterogeneita clinica della TRD
G. Perugi
15.45 Eterogeneita biologica della TRD
A. de Bartolomeis
16.30 Coffee break
16.45 Patofisiologia della TRD:
focus sul glutammato
F. Nicoletti
17.30 Discussione

18.10 Take home messages
G. Pigato
18.30 Chiusura dei lavori della prima giornata

22 SETTEMBRE
8.30 Registrazioni dei partecipanti

IT SESSIONE:
Terapie somatiche farmacologiche della TRD
Moderatori: A. Gatto, F. Nifosi

8.45 Resistenza e pseudoresistenza:
implicazioni per la diagnosi
F. Sambataro

9.25 Farmacogenomica e monitoraggio
plasmatico dei farmaci antidepressivi
A. Conca

10.05 Discussione

10.35 Coffee break

Moderatori: C. Carraro, G. Perini

11.00 Esketamina dagli studi registrativi alla
pratica clinica
A. Fagiolini

11.40 Discussione

12.00 Esperienze cliniche con esketamina
A. Fagiolini, G. Pigato

12.40 Discussione

13.10 Colazione di lavoro

III SESSIONE

Terapie somatiche non farmacologiche della

TRD

Moderatori: C. Carraro, A. Gatto

14.00 Le terapie somatiche della depressione:
per quale TRD?
M. Bortolomasi, A. Minelli

14.40 Discussione

15.00 Tavola Rotonda:
Algoritmi terapeutici per la TRD:
opportunita e limiti per la pratica
clinica oggi
Discussants: M. Bortolomasi, C. Carraro,
A. Conca, A. Gatto, F. Nifosi, G. Perini,
F. Sambataro

16.15 Take home messages
G. Pigato

16.45 Chiusura dei lavori
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