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PROGRAMMA
24 GIUGNO
14.30 Registrazione dei partecipanti
15.00 Presentazione del corso 

G. Biggio, G. Perini 

I SESSIONE: Disturbi dell’umore: nuove prospettive 
dalle neuroscienze
Moderatori: G. Biggio, G. Perini 
15.15 Alterazioni cerebrali e risposta 

antidepressiva nei disturbi dell’umore dalla 
resistenza al mantenimento: il contributo 
del neuroimaging
F. Sambataro

16.00 Disturbi del Sonno, neuroinfiammazione e 
neuroprogressione nei disturbi dell’umore
L. Palagini

16.45 Presente e futuro dei farmaci antipsicotici 
nei disturbi dell’umore in un’ottica 
traslazionale 
A. De Bartolomeis

17.30 Discussione 
17.50 Invited Guest per gli 800 anni 

dell’Università di Padova 
Storia della Neurofarmacologia 
P. Giusti

18.35 Chiusura dei lavori della prima giornata

25 GIUGNO 
8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45 Introduzione ai lavori 

G. Biggio, G. Perini

9.00 Lettura magistrale: 
Neuroscienze e disturbi dell’umore. Nuove 
prospettive nelle terapie di mantenimento
G. Biggio

RELATORI E MODERATORI

Piero Amodio, Professore Incaricato di 
Monitoraggio delle Terapie del SNC, 
Scuola di Spedializzazione in Farmacia 
Ospedaliera, Università di Padova

Giovanni Biggio, Professore Emerito 
di Neuropsicofarmacologia, Università di Cagliari

Andrea De Bartolomeis, Professore Associato 
di Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, 
Università “Federico II”, Napoli  

Pietro Giusti, Professore Ordinario Dipartimento 
di Scienze del Farmaco, Università di Padova

Miriam Lazzaretto, Direttore Clinico 
Casa di Cura Parco dei Tigli, Teolo (PD)

Alessandro Miola, Dottore di Ricerca 
in Neuroscienze, Università di Padova

Laura Palagini, Ricercatore Universitario 
Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione, 
Università di Ferrara

Giulia Ida Perini, Direttore Scientifico, Casa di 
Cura Parco dei Tigli, Teolo (PD); Senior Scientist 
già Professore Associato Università di Padova

Giorgio Pigato, Responsabile UOS 3° SPDC- 
Clinica Psichiatrica Azienda Ospede Università 
Padova

Fabio Sambataro, Professore Associato di 
Psichiatria, 
Università di Padova

Claudio Vampini, Responsabile Servizio di 
Psichiatria e Psicogeriatria, Clinica San Francesco, 
Verona

II SESSIONE: Alterazioni metaboliche nei disturbi 
dell’umore: conseguenza o epifenomeno
Moderatori: G. Pigato, C. Vampini
9.45 Sindrome metabolica e disturbi dell’umore: 

una relazione bidirezionale
P. Amodio

10.15 Obesità e insulino resistenza nei disturbi 
dell'umore: correlati clinici e risposta al 
trattamento
A. Miola

10.45 “Lifestyle medicine” nelle linee guida dei 
disturbi dell’umore
G. Perini

11.15 Discussione 
11.45 Coffee-break

III SESSIONE: Psichiatria dal vivo: un update sul 
trattamento di mantenimento nei disturbi dell’umore
Moderatori: M. Lazzaretto, G. Perini
12.15 La terapia di mantenimento del Disturbo 

Bipolare a prevalente polarità depressiva 
C.Vampini

12.45 Linee guida per il mantenimento nei 
disturbi depressivi
G. Pigato 

13.15 Discussione 
13.30 Colazione di lavoro

IV SESSIONE: Psichiatria dal vivo: discussione casi 
clinici
Moderatori: M. Lazzaretto, G. Perini
14.30 Presentazione e discussione casi clinici 

G. Perini,  G. Pigato, C. Vampini
15.45 Take home messages
16.00 Analisi conclusive 

G. Biggio, G. Perini
16.15 Chiusura dei lavori 
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