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’ CENTRO PER LA PREVENZIONE
E LA RIDUZIONE DELLO STRESS

Seminario esperienziale in presenza con Luisa Merati,
medico psicoterapeuta, esperta in ipnosi, specialista in psicologia clinica.

Liapnosi nel trattamento del
tabagismo

SABATO 24 SETTEMBRE 2022
DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 18.00

c/o Costruttivamente - la persona al centro - Via Chiesanuova, 242/2 - Padova

IL SEMINARIO TRATTERA | SEGUENTI TEMI

Introduzione all'ipnosi-dimostrazione-condivisione
Dipendenze e tabagismo-possibilita di trattamento con ipnosi
Tecniche di disassuefazione con I'ipnosi-

Dimostrazioni con fumatori (anche estranei al gruppo)
Condivisione, domande e risposte

Il seminario € rivolto a medici, psicologi, psicoterapeuti.

Luisa Merati, medico psicologo psicoterapeuta.

Laureatain Medicina, ha conseguito laspecializzazione in Psicologia Clinica; psicoterapeuta a indirizzo psicoanalitico junghiano; psiconcologa
certificata metodo Simonton, pratictioner EM.D.R, istruttore senior di mindfulness, fondatore del Centro Medicina Psicosomatica; €
certificata quale esperta in ipnosi regressiva e progressiva e per la cura delle malattie psicosomatiche. E autrice di numerosi articoli
scientifici e libri sulla psicosomatica e I'applicazione clinica dell'ipnosi.

Modalita di iscrizione e partecipazione:

Per informazioni e iscrizioni:
E-mail: info@depratocongressi.it - Tel. 041.0993580

Iscrizioni entro lunedi 5 settembre sul sito www.depratocongressi.it
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