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La depressione è uno dei disturbi più comunemente 
associati alle malattie neurologiche.  Le cause di tale 
associazione sono molteplici e vanno dalla 
condivisione di alterazioni neurotrasmettitoriali alla 
reazione psicologica alla malattia, soprattutto se 
cronica o invalidante. In alcuni casi, la depressione 
stessa può porre problemi di diagnosi differenziale; 
in altri casi essa può costituire un sintomo 
prodromico di malattia neurologica; in altri ancora 
può contribuire ad aggravare il quadro 
sintomatologico. Anche i trattamenti farmacologici 
di alcune malattie neurologiche possono comportare 
effetti collaterali di tipo depressivo, mentre il 
trattamento della depressione può interferire, 
positivamente o negativamente, con la storia clinica 
di alcune malattie neurologiche. Esperti delle 
specifiche patologie affronteranno il tema della 
depressione con riferimento ad alcune malattie di 
grande rilievo clinico o epidemiologico, quali la 
malattia di Alzheimer, la malattia di Parkinson, le 
epilessie, le cefalee, la sclerosi multipla.
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