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Il parto e la maternita portano un'aspettativa di
felicita, ma sono anche un momento di
sconvolgimento emotivo e di adattamento ai
cambiamenti nello stile di vita e nelle relazioni. La
presenza di problemi di disagio psichico di
nuova insorgenza in gravidanza o preesistenti
possono causare enormi difficolta e possono
interferire con I'adattamento alla maternita, con
la cura del neonato e con il rapporto con il
compagno e con la famiglia.

In questo incontro vogliamo prendere in esame
le problematiche psichiche piu comuni che le
donne in gravidanza e nel puerperio si trovano
ad affrontare e la loro gestione da parte del
ginecologo nell'integrazione di territorio e
ospedale.
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PROGRAMMA

14.00 Registrazioni dei partecipanti

14.20 Saluti delle autorita
14.25 Presentazione del corso
F. Manganello, F. Garbin, M. De Bortoli

PRIMA SESSIONE

Paziente fragile con fragilita psichiatrica in
gravidanza

Moderatori: D. Licori, A. Fiore

14.30 |l ginecologo e l'individuazione del rischio
psicologico e psichiatrico nella paziente
ostetrica: la rete territoriale
A. Borghero

15.00 L'evoluzione della patologia psichiatrica in

gravidanza e trattamento farmacologico

M. Olivotto

15.30 Il rischio teratogeno e il counseling

prenatale nella paziente fragile

l. Mammi

16.00 Timing e modalita del parto nella paziente
con fragilita psichiatrica
C. Maurizio

16.30 Discussione

16.45 Coffee break

SECONDA SESSIONE
Il post parto
Moderatori: L. Ciampalini, D. Filippo

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

Assistenza alla paziente fragile nel post
parto e prevenzione della depressione post
parto

C. Zampieri

Il Pediatra: implicazioni per il neonato e
facilitazione della relazione mamma-
bambino

L. Calabro, P. Garbin

L'equipe territoriale nel ritorno a casa:
gestione della complessita e del neonato
S. Zago, E. Sgaravatti

La contraccezione nel puerperio: razionale
dell'utilizzo dei LARC
A. Schiavo

Discussione

19.15 Test di valutazione ECM e chiusura lavori
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