La spasticita e l'eccessivo e anomalo aumento del
tono muscolare che, con diverse caratteristiche a
seconda della noxa patogena, pud rappresentare un
esito di una lesione dell'encefalo o del midollo spina-
le. La spasticita non & dunque una malattia, ma un
segno clinico complesso, comune a numerose pato-
logie, molto variabile nell'intensita, nella modalita di
presentazione e nella risposta ai trattamenti farma-
cologici e riabilitativi. La terapia farmacologica
gold-standard per la spasticita focale & la tossina
botulinica, il cui meccanismo d'azione € ormai a tutti
noto e consiste nell'impedire il rilascio dell'acetilcoli-
na dalle vescicole sinaptiche, con conseguente
denervazione e degenerazione delle placche motrici
in prossimita del sito di inoculazione.

La terapia botulinica non pud rappresentare un
evento a sé stante, ma deve essere sempre integrata
in uno schema terapeutico multidisciplinare, in cuila
riduzione del tono muscolare ¢ il punto di partenza
lungo il cammino della riabilitazione motoria,
nell'ambito di una continuita di cura a lungo termine
che permetta ai pazienti di raggiungere obiettivi
definiti e misurati a livello di attivita e partecipazione
sociale.

Il nostro convegno & volto ad affrontare in modo
poliedrico il tema del prendersi cura del paziente con
spasticita, dalla codifica di strategie multimodali per
il trattamento integrato “tossina botulinica e neuro-
riabilitazione”, alla ricerca di soluzioni flessibili e
soprattutto centrate sul paziente che possano
migliorarne la qualita di vita.
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0. Rossetto

10.15 Il ruolo della neurofisiologia nel
trattamento della Spasticita
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della Spasticita
U. Dimanico
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