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Il sonno è una componente essenziale della 
salute che influenza il benessere e la qualità 
di vita degli individui ed è strategico soprat-
tutto in età geriatrica dove la prevalenza dei 
disturbi del sonno aumenta raggiungendo 
circa il 60% delle persone che hanno superato 
i 75 anni di età (soprattutto per quanto riguar-
da l’insonnia). La maggiore prevalenza tra gli 
anziani non è solo dovuta all’età, ma anche a 
possibili comorbidità per condizioni mediche 
associate: malattie degenerative del SNC, 
malattie cardiovascolari, problemi respiratori, 
problematiche psichiatriche quali depressio-
ne, ansia e psicosi.

Il convegno, partendo dagli aspetti neurobiologici e 
clinici, ha l’obiettivo di affrontare tutte le più frequen-
ti problematiche che causano i disturbi del sonno 
nell’anziano in una ottica multidisciplinare che vede 
in primo piano non solo la geriatria ma anche la 
neurologia e la psichiatrica e di presentare le più 
recenti innovazioni in tema di valutazione, assisten-
za e cura.
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9.00 Registrazione partecipanti

9.30 Apertura dei lavori e presentazione del corso
Andrea Fabbo

Moderatore: Marco Bertolotti
Prima sessione

9.45 Il sonno: aspetti neurobiologici e
farmacologici 
Giovanni Biggio

10.30 La clinica del sonno 
Liborio Parrino

11.00 La gestione farmacologica e
non farmacologica nell’anziano
Andrea Fabbo

11.30 Discussione

11.45 Coffee Break

Moderatore: Marcello Maggio
Seconda sessione

12.00 Sonno e psichiatria 
Stefano Caracciolo

12.20 Sonno e neurologia 
Anna Scalise

12.40 Sonno e patologie respiratorie
Pietro Schino

13.00 Discussione

13.30 Colazione di lavoro

Moderatore: Andrea Fabbo
Terza sessione

14.30 Sonno e demenza 
Biancamaria Guarnieri

15.00 Sonno e geriatria
Francesca Neviani

15.30 Le alterazioni del sonno dovute ai farmaci
Chiara Mussi

16.00 Conclusioni

16.30 Test valutazione ECM e chiusura dei lavori
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